
Gümnaasiumi võimalused 
karjäärivalikute toetamisel

Erika Tiiman
Sillamäe Gümnaasium

28.05.2025
Narva



Gümnaasiumi riiklik õppekava (GRÕK)
§ 10. Läbivad teemad

(3) Kohustuslikud läbivad teemad on:

1) elukestev õpe ja karjääri planeerimine – …täitma erinevaid rolle muutuvas

õpi-, elu-ja töökeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu,

sealhulgas tegema mõistlikke kutsevalikuid;

§ 12. Õpilase teavitamine ja nõustamine

(2) Gümnaasium korraldab õpilaste teavitamist edasiõppimisvõimalustest ja tööturu 

üldistest suundumustest ning tagab karjääriteenuste (karjääriõpe, -info ja -

nõustamine) kättesaadavuse ja süsteemse, vajaduspõhise korralduse.

[RT I, 08.03.2023, 1 - jõust. 11.03.2023]

https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023001


Sillamäe Gümnaasiumi õppekava

Sillamäe Gümnaasiumi õppekavas on kirjeldatud Karjääriõppe - ja 

nõustamise korralduse põhimõtted.

Karjääriõppe  õppe- ja kasvatustöö eesmärkide püstitamisel on 

aluseks riikliku õppekava läbiv teema „Elukestev õpe ja karjääri 

planeerimine“, mille raames käsitletakse teemat lõimitult kõigis 

ainevaldkondades.



Tegevused

• karjääriõpetuse tunnid 

• individuaalne ja/ või rühmanõustamine koostöös Eesti Töötukassa 

karjäärispetsialistiga 

• koostöö kõrgkoolide ja Ida – Viru Kutsehariduskeskustega

• külalislektorite loengud 

• töövarjupäevad, vabatahtlik töö 

• koolieksamiks valmistumine läbi kolme õppeaasta (Ennastjuhtiva õppija 

kursuse väljundina osaluspäevik ehk õpilase isiklik arenguportfoolio) 

• sisseastumisvestluse läbimängimine





Koostöö 

TalTech Ida-Virumaa Kolledž

Tartu Ülikool Narva kolledž

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool  Kukruse õppekoht

Sisekaitseakadeemia

Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus

Merkuur (mobiilsed töökojad/ töötoad, tehnoloogia, inseneeria)

E-kursusi pakuvad erinevad kõrgkoolid ja Edumus.



Koostöö karjäärivalikute pakkumisel

Inseneeria valdkonnas on partneriteks TalTech Virumaa kolledž ja Merkuur.

Koostööpartnerite poolt läbiviidavate valikkursuste/moodulite õpe toimub

kõrgkoolide ja Ida-Viru Kutsehariduskeskuse poolt koostatud ainekavade

alusel. Õpe toimub kas osaliselt või täies mahus koostööpartnerite juures.

Pakutavate valikkursuste nimekiri muutub igal õppeaastal.

Valikkursuseid pakutakse enamasti gümnaasiumiastmete üleselt, mis tähendab,

et õpilasel on õigus gümnaasiumi jooksul valida endale kõikide pakutavate

kursuste hulgast.



Suunatud valikkursused

“Mina ja tööle”

Koostöös Hariduskopteriga  (Ida-Virumaa noorte töövaatlusprogramm) suunatud valikkursus, mis 

aitab noortel paremini tööeluks ette valmistuda ning teha teadlikumaid valikuid. Kursust viivad läbi 

erinevate elukutsete esindajad ehk ettevõtjatele pakutakse tuge valikkursuse läbiviimiseks. Kursuse 

jooksul toimuvad mitmed ettevõtete külastused ja töötoad erinevates ettevõtetes õpilase valikul.

Kursuse jooksul toimub ka Karjäärikeskuse külastus.

“Teadliku valiku ABC”

Koostöös TÜ Narva Kolledžiga suunatud valikkursus õpilastele toe pakkumine edasiste õpingute ja 

valikute planeerimisel. Kursuse lõpus õpilane:

- omab ülevaadet kõrgkoolidest Eestis ning on teadlik nendes õpetatavatest erialadest

- omab ülevaadet Eesti kõrgharidussüsteemist

- tunneb Eesti kõrgkoolide vastuvõtu protseduuri



Inseneripäev

Päeva moto - Insener on võlur, kes eimillestki loob midagi, mis muudab maailma, ja spetsialist, 

kelle ees on kõik maailma uksed valla.

Loengud: Sergei Kulikov  Silpower, Juhan Terasmaa HANZA Mechanics, Sergei Pavlov 

TalTech Virumaa kolledž

Praktilised töötoad: 

- Eesti Maaülikool (Mola- ehituskonstruktsioon, mille peal sai katsetada ehitise tugevust ja 

ka vaadata, kuidas välja näeb)

- Tartu Ülikool (inseneriteadused ja UR5 robotmanipulaator)

- Iiv Aavik Eesti Inseneride Liit (mudeli loomine meeskondades)

- Kristi Kuusemets Eesti Inseneride Liit (purjeauto ehitamine ja testimine)



Inseneripäev

- TalTech Virumaa kolledž (keemia töötuba)

- Kvark (autoinseneeria töötuba: autoturvapuuri ehitamine, mis hoiaks 

inimesed kokkupõrkel tervena)

- Merkuur (unikaalsete lampide ehitamine)

Toimub ka haridusmess, kus kõrgkoolid tutvustavad oma koole ja 

õppimisvõimalusi.

Koostöö: Eesti Inseneride Liit ja Kristi Kuusemets



Arukate Õpilaste Akadeemia (AÕA)

Loodusteadusliku sisuga õpilasvõistlus, mis toimub kooliaasta jooksul

- kiired küsimused

- audio/ visuaal küsimused

- eksperiment (katse ja küsimused katse kohta)

- arutlevad küsimused

- külalise küsimus (ettevõtte/ asutuse küsimus)



Õppekäigud

Erinevad õppekäigud nii aineõpetajate/ mentorite 

eestvedamisel, aga ka õpilaste ettepanekutel.

Pildil: Mektory külastus



Õppekäigud



Tulevik

- Inseneeria mooduli arendamine

- MATIK õppe rakendamine



Tänan!

Erika Tiiman
erika.tiiman@sillamaegymn.edu.ee


	Slide 1: Gümnaasiumi võimalused karjäärivalikute toetamisel
	Slide 2: Gümnaasiumi riiklik õppekava (GRÕK)
	Slide 3: Sillamäe Gümnaasiumi õppekava
	Slide 4: Tegevused
	Slaid 5
	Slide 6: Koostöö  
	Slide 7: Koostöö karjäärivalikute pakkumisel
	Slide 8: Suunatud valikkursused
	Slide 9: Inseneripäev
	Slide 10: Inseneripäev
	Slide 11: Arukate Õpilaste Akadeemia (AÕA)
	Slide 12: Õppekäigud
	Slide 13: Õppekäigud
	Slide 14: Tulevik
	Slide 15:                                             Tänan!     Erika Tiiman erika.tiiman@sillamaegymn.edu.ee

