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Leia endale paariline ja jaga talle:

Mis on sinu koige
toredam lapsepolve
malestus
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Metoodika

» Tegemist on juhitud ja lahenduskeskse
aruteluga - Grupicoaching, mille eesmark
on vaadata uhiselt Teaduse
populariseerimise tuleviku teemat.

« Esmalt tutvustab Annely teemat ja
arutelu eesmarki.

» Seejarel aitate teie teemat avada
tapsustavate kusimuste, tahelepanekute
ja vOimalike tegevussuundade kaudu.

» Tegemist on struktureeritud aruteluga,
mille eesmark on jouda selgema
arusaama ja praktiliste jargmiste
sammudeni.

« Kestus on 1h 45min.
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Metoodika
pohietapid:

1) Teaduse populariseerimise tuleviku tutvustus

2) Tapsustavate kiisimuste esitamine

3) Reflektsioon:; hoiduda lahendustest!

4) Coaching-kisimuste esitamine (nt GROW pohjal)
5) Ettepanekud lahendamiseks

6) Kokkuvodte(lubadused; mida dppisime).
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lTeaduse
populariseerimise
tuleviku tutvustus
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Tapsustavate
kusimuste
esitamine

Arutage oma laudkonnas ja Kirjutage ules 3 kusimust mis
teil eelneva teemaga tekkis.
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Reflektsioon

Arutage oma lauas. Esitlege kuidas teie probleemist aru
saite.

Hoiduge lahenduste pakkumisestii!
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Coaching-
kusimuste
esitamine



e G- Goal (eesmark)

Selles etapis aidatakse inimesel
tapsustada, millise tulemuseni ta
soovib jduda. Tahelepanu on
soovitud tulemusel, selle
tahendusel ja tunnustel, mille jargi
saab hiljem oelda, et eesmark on
saavutatud.

R — Reality (reaalsus)

Selles etapis uuritakse vdimalikult
ausalt ja hinnanguvabalt praegust
olukorda. Tahelepanu on olulistel
faktidel, senistel tegevustel,
olemasolevatel ressurssidel ning
sellel, mis toetab vai takistab
eesmargi saavutamist.

* O — Options (vbimalused)

Selles etapis avardatakse
motlemist ja otsitakse erinevaid
vdimalusi edasiliikumiseks.
Tahelepanu on uutel
vaatenurkadel, alternatiividel,
kasutada olevatel ressurssidel ja
voimalikel lahendusteedel. Esialgu
ei hinnata ideid ega valita nende
seast parimat.

W - Will / Way forward (tahe ja
jargmised sammud)

Selles etapis muudetakse motted
konkreetseks kokkuleppeks.
Tahelepanu on valitud tegevustel,
esimestel sammudel, ajastusel,
vajalikul toel ja inimese
valmisolekul vdtta vastutus
kokkulepitu elluviimise eest.
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lga laud koostab 3
kusimust mis aitab
olukorda paremini moista

NaidisklUsimused:

G - Goal: kuhu sa tahad jouda?

Mida sa tegelikult saavutada tahad?

Miks on see sulle oluline?

R - Reality: milline on olukord praegu?

Kus sa praegu selle eesmargi suhtes oled?

Millised faktid vdi varasemad kogemused aitavad olukorda mdista?
O - Options: millised voimalused sul on?

Milliseid teisi vbimalusi veel on?

Mida teeksid siis, kui piiranguid ei oleks?

W - Way forward: mida sa nuiid konkreetselt teed?
Mis on sinu esimene konkreetne samm?

Kui puhendunud oled sellele skaalal 1-10?
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Fttepanekud
lahendamiseks

lga laudkond pakub valja 3 konkreetset lahendusettepanekut



Kokkuvote

Palun saatke laua kokkuvotted e-mailile kaidi.meus@etag.ee
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Suvekooli
lopetamine
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Mis on koige olulisem mote, mille
ma tanavusest suvekoolist sain?



Palun andke tagasisidet!
Teemad jargmiseks aastaks.



Teaduskommunikatsiooni
tunnustuskonkurss tuleb taas!
Marka kolleeg!
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Head isu ja monusat
koduteed, kohtumiseni
jargmisel aastal!
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